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DUOS
Texte
OPTION 1
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes tendues, tient
Ie voltigeur aux tibias sur bras tendus verticaux
Voltigeur: en appui tendu facial, mains sur les
tibias du porteur.

OPTION 2
Porteur: allonge sur Ie dos, jambes fh~chies, tient
Ie voltigeur aux genoux sur bras tenaus verticaux
Voltigeur : en appui, bras tenaus sur les genoux du

orteur, 'ambes f1echies.
OPTION 1
Porteur : debout, bras tendus a I'horizontal
Voltigeur : assis sur les epaules au porteur, jambes
accrochees dans Ie dos de celui-ci, bras Iibres.

OPTION 2
Porteur : assis sur ses talons, maintient Ie voltigeur
aux mollets.
Voltigeur : debout sur les epaules du porteur, bras
libres.

Porteur: allonge sur Ie dos, jambes f1echies,
maintient les chevilles du voltigeur, bras tendus
verticaux.

Porteur : allonge sur Ie dos jambes tendues entre
la verticale et 45°, bras tendus au sol.

Voltigeur: en ATR, appui abdominal ou des
cuisses sur les pieds du porteur.

Porteur : a genoux, assis sur les talons,
accompagne Ie voltigeur en Ie tenant a la taille.

Voltigeur: effeetue une.roue en posant une main
sur chaque cuisse du porteur, ventre face au
porteur.

Porteur : allonge sur Ie dos, jambes et bras tendus
a la verticale.
Voltigeur: en appui corps tendu, bassin sur les
pieds du porteur et mains dans les mains du
porteur.
OPTION 1
Porteur : en position « chaise» tient Ie voltigeur
par "avant bras, bras tendu.
Voltigeur : debout sur les cuisses du porteur, tient
Ie porteur par ,'avant bras, bras tendu.

OPTION 2
Porteur : en fente a genoux, maintient Ie voltigeur
aux mollets.
Voltigeur : debout sur les epaules du porteur, bras
tend us Iibres.
OPTION 1
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes flechies bras
tendus au sol.
Voltigeur : equenre sur les genoux du porteur,
jambes f1echies.

OPTION 2
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes f1echies bras
tendus verticaux.
Volligeur : equerre en appui dorsal mains dans
mains du porteur, et pieds sur les genoux du

orteur.
OPTION 1
Porteur : a genoux, redresse, maintient Ie voltigeur
aux chevilles.
Voltigeur : en A TR sur les chevilles du porteur,
jambes flechies.

OPTION 2
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes flechies, bras
tendus, tient Ie voltigeur aux epaules.
Voltigeur : renversement jambes tendues et
serrees, epaules en appui sur les mains du porteur
et les mains sur les cuisses.
Porteur : debout, mams aux hanches du voiligeur,\r r Ie prapulse puis I'amene a la tallie jambes flechies

!j ~
. ~puis Ie repousse Jusqu'aux bras tend us

L
r_ & ~ < Vo~ligeur : pre~d ~ppUl sur I~s epaules au p~rt~ur,

/ \ ! putS se place Jamoes ecanees ae chaque cote au

I
- - - - - L - I ooneur puis se repousse pour revemr en arriere

. I iUSOU';3ia station deboul.

Relachement et flexion des
bras du Voltigeur.

Bras du Porteur ne sont pas
a la verticale.

Manque d'alignement et de
gainage du Voltigeur.

Le dos du Porteur n'est pas
maintenu.

Le Voltigeur est penche
vers I'avant.

Manque de grandissement,
jambes flechies du Voltigeur

Les bras du Porteur ne sont
pas a la verticale.

Manque d'alignement et de
gainage a I'ATR du
Voltigeur.

La roue ne passe pas par la
verticale.

Manque d'accompagnement
du Voltigeur par Ie Porteur.

Manque d'alignement :
jambes - tranc du Voltigeur.

Porteur et Voltigeur ne
s'eloignent pas assez, le(s)
bras sont flechi(s) (option 1)

Le dos du Porteur n'est pas
maintenu (option 2)

Le Volligeur est penche
vers I'avant.

Manque de grandissement
du Voliigeur.

Les cuisses du Voltigeur
(option 1) sont en dessous
de I'horizontale.

Manque d'alignement et de
gainage a I'ATR du
Voltigeur.

Le dos du Porteur n'est pas
maintenu (option 1)

Appui insuffisant du
Voltigeur sur les epaules du
Porteur.
Manque d'amplitude.

I
Manaue de hauteur. ,
Manque d'accompagnement .

I du Vo1tlgeur par Ie Porteur .
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Texte
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes tendues a la
verticale.
Voltigeur : en appui corps tendu, bassin sur les
pieds du porteur, bras Iibres.

Voltigeur : debout sur les epaules du porteur, bras
libres.

Porteur : en quadrupedie dorsaie sur un au deux
bras au choix.
Voltigeur : equerre sur les genoux du porteur
jambes tendues, serrees au ecartees au choix.

Porteur : alionge sur Ie dos, jambes flechies ou
tendues, bras tend us verticaux, tient Ie voltigeur
aux epaules.

Voltigeur : renversement jambes tendues et
serrees, epaules en appui sur les mains du porteur
et mains sur les bras.

Porteur : position semi-flechie, mains jointes en
plateau, lance Ie Voltigeur et Ie ratlrape sous les
bras.

Voltigeur : impulsion 1 pied dans les mains du
Porteur, s'appuie sur les epaules et realise une
chandelle demi-tour.

Porteur : debout, tient Ie voltigeur aux hanches sur
bras\(endus verticaux.

Voltigeur : en appui corps tendu, bassin sur les
mains du porteur, bras tendus horizontaux.

Porteur : allonge 'sur ie dos, tient Ie voltigeur bras
tend us verticaux, jambes libres.

OPTION 1
Porteur : allonge sur Ie dos, tient Ie voltigeur sur
bras tendus verticaux.

Voltigeur : equerre dans les mains du porteur,
jambes tendues serrees ou ecartees au choix.

OPTION 2
Porteur : allonge sur Ie dos, jambes tendues
verticales

Voltigeur : equerre sur les pieds du porteur,
'ambes tendues serrees ou ecartees au choix.

Porteur : sur Ie dos, bras flechis coudes poses au
sol, jambes libres.

Voltigeur : ATR dans les mains du porteur, jambes
libres.

Porteur : position semi-flechie, mains jointes en
plateau, lance Ie Voltigeur et Ie rattrape sous les
bras.

Manque d'alignement :
jambes - tronc du Voltigeur.

Le dos du Porteur n'est pas
maintenu.

Voltigeur penche vers
I'avant.

Manque d'alignement :
jambes - tranc du Porteur.
Les cuisses du Voltigeur
sont en dessous de
I'horizontale.

Manque d'alignement et de
gainage a I'ATR du
Voltigeur.

Manque d'amplitude
(poussee insuffisante)
Manque de gainage du
Voltigeur.
Doigts du porteur entrelaces
Manque d'accompagnement
du porteur a la reception du
Voltigeur.

Bras flechis et dos non
maintenu du Porteur.

Le Voltigeur est penche
vers I'avant.

Bras trop ecartes du Porteur ;
(Iargeur d'epaules
conseillee)

Les cuisses du Voltigeur
sont en dessous de
I'horizontale.

Manque d'alignement et de
gainage a I'ATR du
Voltigeur.

Manque d'amplitude
(Poussee insuffisante)

Doigts du porteur
entrelaces.

Voltigeur: impulsion 1 pied dans les mains du
Porteur, s'appuie sur les epaules et realise un saito I Manque d'accompagnement
arriere groupe. du porteur a la reception du

IVoltiQeur.
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Porteurs : cOte a cOte en fente a genou,
maintiennent chacun une cuisse du volligeur.

Voltigeur : debout, un pied sur chaque genou des
porteurs, bras Iibres.

Porteur 2 : allonge sur Ie dos, lient Ie volligeur aux
genoux, bras tendus verticaux .

Porteur 1": en quadrupedie dorsale sur un ou deux
bras au choix.

Voltigeur : en appui facial, mains sur cuisses de
Pi, enoux en a ui sur mains de P2.

Porteur 1: assis jambes f1echies, bras tendus.

Porteur 2: allonge sur Ie dos, tient Ie voltigeur aux
chevilles, bras tendus verticaux.

Porteurs : a genoux assis sur les talons, tiennent
Ie voltigeur a la taille avec une main chacun.

Voltigeur : en ATR mains sur les genoux des
porteurs, ventre face au porteur.

Porteurs : en fente <'l.genoux, accompagnent
Ie voltigeur en Ie tenant a la taille.

Voltigeur : passe en roue ventre ou dos face au
porteur, epaules en appui sur les genoux des
porteurs (peut s'aider des bras en s'accrochant aux
cuisses des porteurs)

OPTION 1
Porteurs : en fente a genoux, tiennent Ie voltigeur
auxmollets.
Voltigeur : Debout sur les epaules des porteurs,
bras libres.

OPTION 2
Porteurs : cOte a cOte en fente debout, tiennent Ie
voltigeur chacun d'une main.
Voltigeur : deb out sur les cuisses des porteurs bras
libres.
Porteur 1 : allonge sur Ie dos, bras tendus
verticaux, lient P2 aux epaules.

Le Voltigeur est penche
vers I'avant.

L'avant du pied n'est pas en
appui.

Relachement et flexion des
bras.

Manque d'alignement :
jambes - tronc.

Manque de grandissement
du Voltigeur.

Bras du Porteur ne sont pas
a 1averticale.

Manque d'alignement et de
gainage a I'ATR

Bras du Voltigeur trop .
ecartes.

La roue ne passe pas par la
verticale.

Manque d'accompagnement
du Voltigeur par les
Porteurs.

Le Voltigeur est penche
vers I'avant.

Le dos des Porteurs n'est
pas maintenu (option 1)

L'avant du pied n'est pas en
appui (option 2)

Relachement et flexion des

Porteur 2 : en appui dorsal, jambes flechies, lient Ie bras.
voltigeur aux tibias, bras tendus verticaux.

Voltigeur : en appui tendu facial, mains sur les
enouxde P2.

Porteurs : cOte a cOte en quadrupedie dorsale en
appui sur un au deux bras au choix.

Voltigeur : equerre sur les genoux des porteurs,
jambes f1echies.

Manque d'alignement :
jambes - tronc.

Manque de grandissement
du Voltigeur.
Les cuisses du Voltigeur
sont en dessous de
I'horizontale.
Manque d'alignement jambe
tronc du Porteur.

Porieur : a genoux, redresse, maintient un voltigeur Manque d'alignement et de
ala cheville, I'autre aux jambes. gainage a I'ATR et en

trepied.
Voltigeur 1 : en ATR aide; une jam be pliee, I'autre
libre, et mains sur les chevilles du porteur.

Voltigeur : saut groupe en appui bras tendus sur
les epaules des porteurs.

Le dos du Porteur n'est pas
maintenu.

Les jambes du Voltigeur
passent sous I'horizontale.
Instabilite a la reception.



C TRIOS
OPTION 1
Porteurs : cOte a cote allonges sur Ie dos tiennent
Ie voltigeur bras tendus verticaux, mains Le Voltigeur est penche

OJ « jointes », position des jambes Iibres vers I'avant.·OJ

Trio .~ Voltigeur : debout dans les mains des porteurs,
> bras Iibres. Le dos des Porteurs n'est

C6 c
pas maintenu (option 2)~

'00 OPTION 2
0 Porteurs : cote a cote debou!, tiennent Ie voltigeur Bras des Porteurs f1echis0...

aux mallets. (option 1)
v Voltigeur : debout sur les epaules des porteurs,v

2au bras libres.
OPTION 1
Porteur 1 : debout face a P2, bras tendus
verticaux, tient Ie voltigeur aux tibias. Le dos des Porteurs n'est

,"'- ~>
Porteur 2 : debout face a Pi, bras tendus

pas maintenu.OJ I - verticaux, tient Ie voltigeur aux epaules·OJ

r
Trio .;::

j
Voltigeur en appui corps tendu, bras a'" Bras des Porteurs bu du> I'horizontale.

Voltigeur (option 2) f1echis.C7 cg
'00 OPTION 2 Manque de gainage et0 Porteur 1 : debout face a P2, bras tend us0... au 2 d'alignement jambes tronc

Pi P2 Pi P2 verticaux, tient Ie voltigeur aux tibias du Voltigeur.
Porteur 2 : debout face a Pi, bras a I'horizontale
Voltigeur : en appui corps tendu sur les epaules de
P2.
OPTION 1

0 Porteurs : cOte a cote, allonges sur Ie dos mains

~/

« jointes », position des jambes Iibres Les cuisses du Voltigeur

Trio Voltigeur : equerre dans les mains des porteurs, sont en dessous de~
Qj jambes tendues, serrees ou ecartees au choix. I'horizontale.

C8 :::J
0-
w OPTION 2 Le dos des Porteurs n'est

Porteurs : deb out cote a cote. pas maintenu (option 2)
Voltigeur : equerre sur les epaules des porteurs,

1 ou 2 'ambes tendues et serrees.

·OJ
Ul

Porteurs : en position" fente", maintiennent IeQj

Trio > voltigeur avec une main. Manque d'alignement et dec
OJ

gainage a I'ATR duC9 0::
'S Voltigeur: ATR, avec une main sur chaque genou Voltigeur.
0.

des Porteurs.0.
<t

Porteurs : Face a face, receptionnent Ie voltigeur
par flexion des jambes, sur les avant-bras places
en quinconce, pour Ie renvoyer sans temps d'arret
puis I'amortissent a la reception.

Manque de gainage du
Voltigeur.

Trio
C10

LINK (enchainement direct sans

~1f*
Voltigeur : course d'elan appel 2 pieds, impulsion
arrivee ventre dans les bras des porteurs, puis
3600 en phase aerienne, retour a la position ventre. Manque de precision dans

la vrille (sur ou sous
rotation)

Temps d'arret entre les
elements.



D TRIOS
, ~ v ~ V

Appui du volligeur sur les
(I) Porteurs: deboul cOle a cOle ou face a face, bras epaules des porteurs.:!E

Trio m flechis, tiennenl chacun un pied du volligeur dans
> .r 1 all tF leurs mains joinles. Le dos.des Porteurs n'est06 c pas mainlenu.0
:;:>
'0; Volligeur debout, un pied dans les mains de
0 chaque p·orteur, placemenllibre des bras. Le Voltigeur eSI pencheCL

vers I'avant.
au 2 -

~

OPTION 1
Porteurs : face a face, bras flechis, soutiennent Ie Le dos des Porteurs n'est

(I) (~1 volligeur (1 par les pieds et 1 par les mains). pas mainlenu.
.(1)

j '\Trio .~
Volligeur: pont bras lend us. OPTION 1>07 c ~ Bras flechis du Volligeur.g OPTION 2

'0;
Porteurs : face a face, tiennenl chacun une jambe OPTION 20

CL el une main du voltigeur. Ecart insuffisant des

OU 2
jambes.

1 Voltiaeur : grand ecart anleroposlerieur.~" le,,"'~'"V~'g~, t 1Porteurs : cOle a cOte debout, bras lendus sonl en dessous de

Trio ~ verticaux, tiennenl chacun une main du voltigeur I'horizontale.

D8 (I) dans leurs mains jaintes.
:J Le dos des Porteurs n'est0-
w Voltigeur : equerre dans les mains des porteurs, pas maintenu.

LJ-- jambes tendues, serrees au ecartees au choix.
Bras des Porteurs flechis.

-(l) \J' Porteurs : cOte a cOte, allonges sur Ie dos mains
I

E Manque d'alignement el deQ) « jointes », position des jambes Iibres
Trio > gain age a I'ATR duc

Q) Voltigeur.09 a: Volligeur : en ATR mains dans les mains des
'5 porteurs, jambes libres.0. Bras des Porteurs flechis.0.
<(

I /'
/

r)0.-ft- t1*
I

Manque d'amplitude. I
Porteurs : Face a face, tiennent Ie voltigeur sur les I
avant-bras places en quinconce ; Ie propulsenl, Poussee des porteurs

Q) LINK (encbainement direct sans temps
I'amortissent a la reception par flexion des jambes, inegale ou desynchronisee.

:J Ie renvoienl sans temps d'arret et Ie rattrapentTrio 0- d'arret)'E pour Ie receplionner au sol.

010 ro Manque de lonicite du

I
c Voltigeur.>, Voltigeur : depart plat dos,a

fr
Rotation de 360·, retour a la position de depart

Manque d'accompagnementpuis Y. de saito arriere en position groupee,
reception debout au sol. du Voltigeur par les

Porteurs.

~.__ .,-
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Porteur 2 : allonge sur Ie dos, jambes tendues,
tient V2 aux chevilles sur bras tendus verticaux.

Voltigeur 1: en appui tendu mains au sol, jambes
tendues sur les epaules de P1.

Porteur1 : a genoux redresse, tient V2 sur bras
tendus.

Porteur 2 : allonge sur Ie dos, jambes f1echies, bras
tend us tient Ie yoltigeur aux epaules.

Voltigeur 1 : en appui tendu mains au sol, jambes
tendues sur les epaules de P1.

Voltigeur 2: renversementjambes tendues et
serrees, epaules en appui sur les mains de P2 et
mains sur les cuisses.
Porteur 1 : allonge sur Ie dos, jambes tendues,
tient P2 aux omoplates sur bras tendus verticaux.

Porteur 3 : allonge sur Ie dos, jambes tendues,
tient V aux chevilles sur bras tend us verticaux

Voltigeur : equerre sur les cuisses de P2, jambes
tendues
Porteur 1 : allonge sur Ie dos, jambes flechies a
900

, bras tend us tient V1 aux epaules.

Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et
serrees, epaules en appui sur les mains de P2 et
mains sur les cuisses.

Manque d'alignement
jambes - tranc de V1.

Manque de grandissement
deV2.

Bras de P2 ne sont pas a la
verticale.

Le dos de P1 n'est pas
maintenu.

Manque d'alignement :
jambes - tranc de V1 et V2
Bras f1echis des Voltigeurs.
Bras de P2 ne sont pas a la
verticale.

Le dos de P1 n'est pas
maintenu.

Manque d'alignement :
jambes - tranc de PZ.

Bras de P1 et P3 ne sont .
pas a la verticale.

Manque de grandissement
duVoltigeur.

Manque d'alignement :
jambes - tranc des
Voltigeurs.

Porteur 2 : allonge sur Ie dos jambes tendues entre Bras flechis non verticaux
la verticale et 45°, tient P1 aux chevilles sur bras des Porteurs.
tendus verticaux.

Voltigeur 2: en ATR, appui abdominal ou des
cuisses sur les ieds du orteur.
Porteur 1 : en appui dorsal jambes f1echies tient V1
aux tibias sur bras tend us verticaux.

Manque d'alignement :
Porteur 2 : allonge sur Ie dos, tient P1 aux epaules jambes - tronc de V1 et P1.
sur bras tendus verticaux.

Voltigeur 1 : en appui tendu facial, main sur les
genoux de P1.

Bras de P1 et P2 ne sont
pas a la verticale.

Cuisses de V2 en dessous
de I'horizontale.Voltiaeur 2 : equerre sur les genoux de P2, jambes

tendues, serrees ou ecartees.

Porteur 1 : allonge sur Ie dos, jambes tendues,
tient Ie voltigeur aux epaules sur bras tendus
verticaux.

Porteur Z : en chaise dos en appui sur les pieds de
P1.

Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et
serrees, epaules en appui sur les mains de P1 et
mains sur les bras.

Voltigeur 2: renversement jambes tendues
epaules en appui sur les genoux de PZ ; s'aide des
bras en s'accrochant aux cuisses ou mollets de P2.

Manque d'alignement et de
gainage de V1 et V2.

La « chaise» de P2 est trap
haute.



Porteur 1 : en appui dorsal jambes fh~chies tient
une jam be de V,1 sur un bras tendu.
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Porteur 2 : allonge sur Ie dos jambes tendues
verticales tient P1 aux epaules sur bras tendus
verticaux.

Voltigeur 1 : en appui facial bras tendus, mains sur
les genoux de P1et un genou dans la main de P1.

Voltigeur 2 : equerre sur les pieds de P2 jambes
tendues, serrees ou ecartees.
Porteur 1 : allonge sur Ie dos, jambes tendues a
I'oblique pied en appui sur Ie bas du dos du porteur
2, bras tend us verticaux tient Ie voltigeur 1 aux
epaules.

Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et
serrees, epaules en appui sur mains de P1et
mains sur les bras.

Porteur 2 : en chaise dos en appui sur les pieds du
porteur 1.

Voltigeur 2: en ATR sur les genoux de P2, ventre
face au porteur

Manque d'alignement :
jambes - tranc de V1 et P1

Bras de P2 ne sont pas a la
verticale.

uisses de V2 en dessous de
'horizontale.

Manque d'alignement et de
gainage de V1 et V2.

La « chaise» de P2 est trap
haute.



L~=_~-PASSAGE~~fAUATR----~
De la fente avant, venir a I'ATR A
une jambe a la verticale, puis
revenir'en fente AV.

Depart accroupi mains au sol
(placement de dos ) ou
De la fente AV,
Venir a I' ATR, jambes
serrees ou ecartees, retour
libre. _ _ _ _
Roue pied-pied. Le 2eme

pied vient se placer au
niveau du 1er immediatement
suivie d'un saut vertical.

De la position a genoux, assis sur les
talons, mains au sol, placement du
dos a la verticale, jambes libres
ecartees ou serrees, groupees ou
tendues pour finir a I'ATR
au ATR puis % valse (180°) a
I'ATR jambes serrees tendues.

% tour non com let = 8 1
Depart debout renversement AV,
pose d'1 pied au sol, et revenir a la
position initiale.

Tic-Tac

De la fente-AV, ATRet roulade AV
arrivee Iibre.

Rondade saut vertical au suivie
d'un autre element avec envol.

A T R passager depart en
fente

~)
D _~/\l;-~~J

Saut de mains
reception 2 pieds

Depart accroupi mains au sol,
elever Ie bassin dans Ie
prolongement des bras,
developper les jambes fJechies
puis tendues jusq':J'a I'AT R.

ATR passager et 'Y2 tour .
( % valse = 180°)-&UI

/~ii~.~J
~~I

De la station a genoux assis
sur les talons, mains au sol
pieds en extension, placement
du dos, corps groupe et
developper a I'ATR

Rond.de I
I

I



De la fente AV, venir a I'ATR
puis 1 tour it I'ATR jambes
serrees et tendues, retour en
fente

Valse non complete = C 1

Depart pieds decales,
souplesse AR d'une jambe.

Flic FlacAR arrivee sur 1 ou 2
pieds I'

OU

~~~~d:e mains re~ePtion :~.U1

--
Valse de 3600

~~-~~Jt Si moins de 3600 = C 1
% tour incomplet = A10

I
.. , .

Saut de mains f pied suivi de 1

Mr2;C:l __ saut de mains 2 pieds. ,

I-

Ht~w
De I'ATR tour' complet en
appui sur 1 bras pour se

retrouver en appui tendu dorsal
sur jambes tendues

(Hearly Quirl)._ ..- _ ..... _._ ..... _- ..
De la station a genoux, assisLi1 sur les talons, pieds en
extension, mains au sol,
placement du dos, monter les

, jambes tendues sem~es a
I'ATR.- -



- .. -

_11fl
Tour enveloppe sur 2 pieds,

, sur % pointes, bras Iibres

1 pas, assemblee -

ln1k2} sissonne

&tAi
Appel 2 pieds, saut vertical
avec % tour, reception 2
pieds.

--~

'2
-

A ll-hl-A~l
I ou 111ft

A

I ELEMENTS CHOREGRAPHIQUES I
-~ 0- ~ ---~

De I'appui tendu facial, 1!z tour

~~

a I'appui tendu dorsal en
passant par I'appui costal
passager sur un bras

dJ1 Appel 2 pieds saut vertical 1!z
tour reception 2 pieds.

Appui manuel et pedestre, une

..5~~-~~!1r
jambe f1echie, I'autre tendue, 2
cercles de la jambe tendue
passant sous les appuis

, (Couronne)

jlt
Appel 2 pieds, saut vertical
corps tendu avec elevation des
bras.

De I'appui
- _. -

tendu facial 1 toUl

~~A~A:~ complet a I'appui tendu facial
en passant par I'appui tendL
dorsal passager.

A Tour complet
(Une pirouette de 360°)

Appui manuel et pedestre, 1

4~~t':~
jambe f1echie, I'autre tendue, 2
cerdes de la jambe tendue
passant sous les appuis, en
effectuant % de tour a chaque
cercle.

1/~f Appel 2 pieds saut groupe,
genoux poitrine.

Grand battement, jambe au
dessus de I'horizontale, jambe
d'appui tendue.
Jambe sous I'horizontale =
element non realise

Element de maintien sur 1 pied,
jambe d'appui tendue, tenue 2 see,
bras Iibres (attitude AV, AR ou
arabesque).
non tenu = non realise

Tour naturel sur % pointes, bras
Iibres

2 pas chasses AV enchaines sur
% pointes, bras libres \

OU I
I

Pas de bourree.

Saut vertical, appel 2 pieds,
jambes tendues, serrees ou
ecartees, reception 2 pieds.



tt 1t=
1Jz tour sur 1 pied, sur % pointes,

At position de la jambe libre
indifferente, arrivee jambe Iibre
maintenue. i

If::~1-lL1
1 pas assemble saut ecart antero
- posterieur, reception 2 pieds

1~'~&

Saut de chat
,

Genoux sous I'horizontale !

= element non comptabilise.
.._.Il ..~_· --__l

Tour sur 1 pied sur"% pointe, I
position de la jambe Iibre I
indifferente, arrivee jambe libre I
maintenue. !

I

Grand jete AV jambe AV
tendue grand ecart

Appel 2 pieds, saut vertical tour,
complet (pirouette) reception 2:
pieds au
Saut de chat 1Jz tour
Genoux sous I'horizontale =
element non comptabilise.

1 pirQuette 1Jz (540°)
Si 3600 = 82

Si % tour = A2

Saut carpe, jambes ecartees
a I'horizontale

De I'appui tendu facial, tour
complet en I'air par impulsion
des deux bras, arrivee en appui
tendu facial.

-Saut carpe jambes serrees a
I'horizontale



~ JROTATIONSI;r~-- ~/~
:~)~t

Ai ~

Lt~J~t_
k~L

--------------
Roulade AV arnvee 2 pieds,
arrivee pieds serres.I Q

Depart sur les pieds, roulade AR,

! ld ~0thL
arrivee sur les pieds, jambes
tendues, ecartees.

Depart libre, roulade AV arrivee
I sur 1 au 2 pieds1tJ [,} I [,}

~~£:~t&£

AM
Depart fente, bras dans Ie

~

prolongement du corps, roue
arrivee libre.

De la fente AV rouler en AV
avec passage par la
chandelle, arrivee 2 pieds.

Roulade AR groupee, arrivee
jambes f1echies.

-
Roulade AV, arriver jambes
tendues ecartees.

-------r:=--:,---, -
Depart sur les pieds, roulade
AR arrivee sur les pieds,
jambes f1echies. t~;~!_

----- -_. __ ... _--

G'

t~(~l
Depart libre, roulade AV,
arrivee jambes ecartees, se
reiever avec I'aide des mains
entre les jambes.

Roulade AR arrivee jambes
ecartees.~

~~tII~_
-_.+----------

---

[ Roulade AV jambes tendues
AR jambes tendues (du I ~.

L ~-_.-U-- et serrees.
. I'arrivee). et bras tenqus a \ t~~~~
es f1echies pendant ou

Jambes f1echies = A3

chis a I'arrivee = B 8

C ~
-~---_.~-- t~,$\ade AR bras tendus, Saito AV groupe

passage a I'ATR, jambes J\t tes et tendues.
Bras flechis = C 8

C! t(.tJ Roulade AR bras flechis puis

AV groupe appel2 pieds tendus, corps en fermeture AR

ception 2 pieds au pieds ' jambes tendues.

es Si jambes pliees = B 5

ll.R IU'C'oIln>P- I .- ..

Roulade
depart a
I'arrivee
Si Jamb
bras fie

Roul
avec
serre

Saito
et re
decal
au
~::>It•••



Saut de I'ange corps tendu et
roulade AV.

Roulade AR bras tendus, avec
passage a I'ATR jambes
sem§eset tendues.
Corps non it la verticale = C5

Bras f1echis = C5
Saut de mains 2 pieds, saito
AV.



---------,--=------,------:--------; --.,-
De la station couchee
dorsale, s'etablir en pont,
tenu 2 sec, jambes serrees
et tendues.

Non tenu = non realise

Chandelle tenue 2 sec., bras
tendus en appui au sol.

ou LC)-c
-~

=to

De la station couchee dorsale,
extension dorsale pour arriver en
position assise, dos droit, jambes
Y:! f1echies.
Onde dorsale

Planche faciale tenue 2 sec,
jambe d'appui tendue, jambe
Iibre a I'horizontale minimum

(si en dessous = A 4)

Grand ecart antero-posterieur tenu
2 sec.
Ou Ecrasement facial jambes
ecartees tenu 2 sec.

Non tenu = non realise
Pied dans la main (Y tenu 2 sec.)

:to Planche faciale sur % pointe
tenue 2 sec. Jambe libre
minimum a I'horizdntale
Si planche sur pied plat = B 4:

Non tenue :: ~on-l:ealisee

Planche faciale ecartee
Tenue 2 sec.

Chandelle bras tendus en appui
au sol, tenue 2 sec.

-r-i(j[
000

c) IL~ -~-- o

Planche costale ou faciale sur
1 pied tenue 2 sec. Jambe libre
au dessus de I'horizontale.

Ou

Grand ecart antero-posterieur
(2 sec) OU
Ecrasement facial jambes
ecartees (2 sec)

ATTENTION

Une posture ne peut etre consideree
comme un element de liaison it elle-seule.
Elle devra etre couplee it un elemen
d'une autre categorie pour etre validee.


