DUOS

A
vagerr | Croquis Texte Fautes typiques
OPTION 1
Porteur : aliongé sur le dos, jambes tendues, tient | Relachement et flexion des
o le voltigeur aux tibias sur bras tendus verticaux bras du Voltigeur.
Ll O Voltigeur : en appui tendu facial, mains sur les
Duo ‘>“ tibias du porteur. ?ras du .Porieur ne soni pas
s a la verticaie. |
A1 2 o OPTION 2
l 8 ] ou 5 Porteur : allongé sur le dos, jambes fléchies, tient | Manque d’alignement et de
‘ & ie voltigeur aux genoux sur bras tendus verticaux gainage du Voliigeur.
i Voltigeur : en appui, bras tendus sur les genoux du ;
porteur, jambes fléchies. |
OPTION 1
Porteur : debout, bras tendus & 'horizontal
:8 Voltlgeur’: assis sur les épaules QU.porteup jambes Le dos du Porteur n'est pas
D © accrochées dans le dos de celui-ci, bras libres. maintenu
uo > .
A2 £ OPTION2 - ; Le Voltigeur est penché
7] Porteur : assis sur ses talons, maintient le voltigeur s .
o " vers I'avant.
o aux mollets.
Voltigeur : debout sur les épaules du porteur, bras
1 ou 2 libres.
o Parteur : allongé sur le dos, jambes fléchies, Mangue de grandissement,
! Duo 2 maintient les chevilies du voltigeur, bras tendus jambes fiéchies du Voltigeur
o 4 :
L - verticaux.
A3 i /\ Les bras du Porteur ne sont
O Voltigeur : équerre sur les genoux du porteur. pas a la verticale.
; |
i
| 3
! = Porteur : allongé sur le dos jambes tendues entre -
| (5] ——=== b Mangue d’alignement et de
DA:J40 ug) ia verticale et 45°, bras tendus au sol. gainage a PATR du
2 .
5 Voltigeur : en ATR, appui abdominal ou des Volbgeur.
s o cuisses sur les pieds du porteur.
< .
\
’/'A Porteur : & genoux, assis sur les talons,
Duo % O// | accompagne le voltigeur en le tenant a la taille. t:r{i%l;?e?e passa pasiparia
E i /1 .
A5 o = Voltigeur : effectue une roue en posant une main Mangue d’accompagnement
2 / sur chaque cuisse du porteur, ventre face au du Voltigeur par ie Porteur.
/ porteur.
7 — O, ~ Porteur : allongé sur le dos, jambes et bras tendus
oy ~ -
Duo 3‘-‘9- E z\il;?ﬁvgzrlt‘;cieﬁ appui corps tendu, bassin sur les Manque dsiinement
D = - N - _ .
B1 & = pieds du porteur et mains dans les mains du Jambes —tronc du Voltigeur.
o porteur.
OPTION 1
Porteur : en position « chaise » tient le voltigeur Porteur et Voltigeur ne
o O par 'avant bras, bras tendu. s’éloignent pas assez, le(s)
2 Voltigeur : debout sur ies cuisses du porteur, tient | bras sont fiéchi(s) (option 1)
o le porteur par I'avant bras, bras tendu.
> i3
Duo 5 <, Le dos du Porteur n'est pas
B2 S OPTION 2 maintenu (option 2)
<3 Porteur : en fente a genoux, maintient fe voltigeur
o ou aux moliets. Le Voltigeur est penché
1 2 Voltigeur : debout sur les épaules du porteur, bras | vers 'avant.
tendus libres.
OPTION 1
Porteur : allongé sur ie dos, jambes fléchies bras
o tendus au sol.
Voliigeur : équerre sur les genoux du porteur, Manque de grandissement
® jambes fléchies. du Voliigeur.
Duo | &
B3 = _/ \ OPTION 2 Les cuisses du Voltigeur
w O O Porteur : allongé sur le dos, jambes fléchies bras (option 1) sont en dessous
au tendus verticaux. de I'horizontale.
1 2 Voltigeur : équerre en appui dorsal mains dans
mains du porteur, et pieds sur les genoux du
porteur.
OPTION 1
Porteur : a genoux, redressé, maintient le voltigeur
aux chevilles.
! "g Voliigeur : en ATR sur les chevilies du porteur, Mangque d’alignement et de
| Duo o jambes fiéchies. gainage & PATR du
‘ 5 3 Voliigeur.
B4 | = OPTION 2
2 Porteur : allongé sur le dos, jambes fléchies, bras | Le dos du Porteur n'est pas
% ou tendus, tient le voltigeur aux épauies. maintenu (option 1)
1 5 Voltigeur : renversement jambes tendues et
serrées, épaules en appui sur les mains du porteur
et les mains sur les cuisses.
| Porteur : debout, mains aux hanches du voltigeur, Abbui insifhcarit di
I © le propuise puis 'améne a ia tailie jambes fiéchies Vgi;:igeur sur les épaules du
i Duo é puis le repousse jusgu’aux bras tendus. Portetrr.
i B& ] Voliigeur : prend appui sur ies épaules du porteur, ““2:2232 g ea ?;;:3?
z puis se place jambes écariées de chague c6ié du Manaue d'accompagnement

DOrteur puis Se repousse pour revenir en arriére
lusau’z ia siation deboul.

du Volhigeur par le Porteur



DUOS

vagerr | Croqjuis Texte Fautes typiques
= Porteur : aliongé sur le dos, jambes tendues a la
Duo | 88 verticale. Manque d'alignement :
C1 g ;‘5 Voltigeur : en appui corps tendu, bassin sur les jambes — tronc du Voltigeur.
o O pieds du porteur, bras libres.
O
3 - Le dos du Porteur n’est pas
D & Porteur : debout bras libres sans aide au voltigeur. | maintenu.
uo >
C2 _5 Voltigeur : debout sur les épaules du porteur, bras | Voltigeur penchée vers
= fibres. Pavant.
(=}
o
o Porieur : en quadrupédie dorsale sur un ou deux Manque dalignement;
Duo 9;’ bras au .choix 1ambes_ — tronc du P_orteun
[} : S Les cuisses du Voltigeur
C3 E* o) YOltlgeur : équerre sur les genoux 'du porteur. Sont Bii dessas de
jambes tendues, serrées ou écariées au choix. Phorizontale.
Porteur : aliongé sur te dos, jambes fiéchies ou
- fendues, bras tendus verticaux, tient le voltigeur
Duo = B aux épaules. Mangue d’alignement et de
c4 | B2 ‘ gainage & PATR du
<o Voltigeur : renversement jambes tendues et Voltigeur.
= o serrées, épaules en appui sur les mains du porteur
et mains sur les bras.
Porteur : position semi-fiéchie, mains jointes en yzzg:éeedisgz_@g;:ife)
; o plateau, iance le Voltigeur et le ratirape sous ies ,\2 anque de gainage du
| Duo =3 bras. :
| = ﬁ Vo[txgeur. )
C5 S o ) . ) . . Doigts du porteur entrelacés
Voltigeur : impulsion 1 pied dans les mains du ’
Iay Porteur, s’appuie sur les épaules et réalise une Manque d'accompagnement
AN » Sappu pawes du porteur a la réception du
chandelle demi-tour. Voltigeur
/ 180° > i
DUOS
Voliigeur Croquis Texte Fautes typiques
3 Porteur : debout, tient ie voltigeur aux hanches sur ‘
= bras\tendus verticaux. Corps cassé du Voltigeur. |
Duo | > a
D4 _§ Voltigeur : en appui corps tendu, bassin sur les Bras fiéchis et dos non E
g mains du porteur, bras iendus horizontaux. maintenu du Porteur. i
o
|
|
2 ) Le Voltigeur est penché i
= Porteur : aliongé sur ie dos, tient le voltigeur bras vers ['avant. }
Duo > tendus verticaux, jambes libres. ;
D2 é Bras trop écartés du Porteur
g Voltigeur : debout dans les mains du porteur. (largeur d’épaules
o o) conseiliée) ;
OPTION 1
Porieur : allongé sur e dos, tient ie voltigeur sur
o bras tendus verticaux.
Voliigeur : équerre dans les mains du porteur, i
Duo £ O jambes tendues serrées ou écartées au choix. Les cuisses du Voitigeur
E sont en dessous de
D3 | & OPTION 2 Fhorizontale.
o Porteur : allongé sur ie dos, jambes tendues
'e) \_ verticales
1 ou 2
Voliigeur : équerre sur les pieds du porteur,
jambes tendues serrées ou écariées au choix.
@
g Porieur : sur ie dos, bras fléchis coudes posés au
Duo Z sol, jambes libres. Manque d’alignement et de
D4 2 gainage a FATR du
= Voliigeur : ATR dans les mains du porteur, jambes | Voitigeur.
s libres.
< o
/ Ny Manque d’amplitude
{} /0/ //1)9 <6 Porteur : position semi-fliéchie, mains jointes en (Poussée insuffisante) 3
Q / . é\/ plateau, lance le Voltigeur et le rattrape sous les
Duo | = & / 1 bras. Doigts du porteur
D5 £ gﬁ ff % entrelacés.
< J . N Voliigeur : impuision 1 pied dans ies mains du
a < £ LL < Porteur, s’appuie sur les épaules et réalise un saito | Mangue d'accompagnement
arriére groupe. du porteur a la réception du
Voliigeur




TRIOS

g
i ” 2 Porteurs : cote a cote en fente a genou, Le Voltigeur est penché
. Trio < maintiennent chacun une cuisse du voltigeur. vers l'avant.
A6 5
:% Voltigeur : debout, un pied sur chague genoudes | L'avant du pied n'est pas en
2 porteurs, bras libres. appui.
Porteur 2 : allongé sur le dos, fient le voltigeur aux
[+3] i
. 2 genoux, bras tendus verticaux. Relachement et flexion des
Trio & e bras.
A7 . Porteur 1 : en quadrupédie dorsale sur un ou deux
:% P2 P1 bras au choix. Manque d’alignement :
& Voltigeur : en appui facial, mains sur cuisses de ibes —tronc;
o P1, genoux en appui sur mains de P2.
Trio . Porteur 1: assis jambes fléchies, bras tendus. Manque de grandissement
A8 § Porteur 2: allongé sur le dos, tient le voltigeur aux e Valtigee:.
= - chevilles, bras tendus verticaux. Bras du Porteur ne sont pas
P1 p2 Voltigeur : équerre sur les genoux de P1. e eerioae.
‘O
% Porteurs : 2 genoux assis sur les talons, tiennent Mangue d'alignement et de
Trio % ie voltigeur a la taille avec une main chacun. gainage a 'ATR.
o
A9 =] Voltigeur : en ATR mains sur les genoux des Bras du Voltigeur trop
§ porteurs, ventre face au porteur. écartés.
T, ~
\ ) Porteurs : en fente a genoux, accompagnent
® N i g il La roue ne passe pas par la
, 0 o fe) e voltigeur en le tenant 2 Ia taille. :
& 3 verticale.
Trio | € o o
= Voltigeur : passe en roue ventre ou dos face au Mangue d’accompagnement
A10 c porteur, épaules en appui sur les genoux des .
2 e f du Voltigeur par les
&) W porteurs (peut s'aider des bras en s’accrochant aux p
. \ orteurs.
) cuisses des porteurs)
OPTION 1
Porteurs : en fente & genoux, tiennent le voltigeur | Le Voltigeur est penché
® aux mollets. ) vers lavant.
. 1 Voliiaeur : Debout sur les épaules des porteurs,
Trio | & bras fibres. ,
= Le dos des Porteurs n'est
B6 K] OPTION 2 pas maintenu (option 1)
2 Porteurs : c6te a cote en fente debout, tiennent le .
B voltigeur chacun d’une main. L’avqnt du_ pied n'est pas en
i Voltigeur : debout sur fes cuisses des porteurs bras | appui (option 2)
1 2 libres.
Porteur 1 : allongé sur ie dos, bras tendus
- :g) verticaux, tient P2 aux épaules. Relachement et flexion des
o
Bn'fo i P2 O Porteur 2 : en appui dorsal, jambes fiéchies, tient le bras.
:2 BT o voltigeur aux tibias, bras tendus verticaux. Mangque d'alignement :
@ H -—
& Voltigeur : en appui tendu facial. mains sur les mbes = rone,
| genoux de P2. o
O Mangue de grandissement
. Porteurs : cbte a cdte en quadrupédie dorsaie en du Voliigeur.
Trio g appui sur un ou deux bras au choix. Les cuisses du Voltigeur
B8 g \ sont en dessous de
i Voltigeur : équerre sur les genoux des porteurs, 'horizontale.
jambes fléchies. Mangue d'alignement jambe
tronc du Porieur.
Porieur : a genoux, redressé, maintient un voltigeur Manque d’alignement et de
_ K a la cheville, 'autre aux jambes. gainage 4 'ATR et en
= = AN
Bn9° 52 Voliigeur 1 - en ATR aidé ; une jambe plice, Pautre | TePied
2 = : A |
g_g libre, et mains sur les chevilles du porteur. Le dos du Porteur mest pas
Vi V2 Voltigeur? : en trépied aidé. TN,
=
(0} P
Tri % 5 o Porteurs : cbte & cote en grande fente avant. Appui insuffisant.
rio '_i e ™ ;\ \olligeur =saut 5 en i bras tendus sur Les jambes du Voltigeur
B10 £ YOIllgeur - saut groupe en appu u passent sous I'horizontale.
a

les épaules des porteurs.

instabilité & la réception.




TRIOS

OPTION 1
Porteurs : cote a coie allongés sur le dos tiennent

le voltigeur bras tendus verticaux, mains Le Voltigeur est penché
L « jointes », position des jambes libres vers l'avant.
] - )
Trio = Voltigeur : debout dans ies mains des porteurs,
> bras libres. Le dos des Porteurs n'est
C6 & pas maintenu (option 2)
S5 OPTION 2
'
& Porieurs : cote & cote debout, tiennent le voltigeur | Bras des Porteurs fiéchis
aux mollets. (option 1)
1 ad ot 2 Voltigeur : debout sur les épaules des porteurs,
bras libres.
OPTION 1
Porteur 1 : debout face a P2, bras tendus
verticaux, tient le voltigeur aux tibias. ,
Porteur 2 : debout face a P1, bras tendus Le dos gjes Parteurs mest
s Sy em—— pas maintenu.
2 verticauy, tient le voltigeur aux épaules
Trio § '\,/—;E.g%; e|n appui corpe tendy, bras & Bras des Porteurs ou du
C7 c I Voltigeur (option 2) fiéchis.
Lo
z OPTION 2 Man :
5] R . gue de gainage et
a: 1 ou 2 _Port_eur 1 .erou’( fage aPz, brjas_ tendus d’alignement jambes tronc
P1 P2 verticaux, tient le voltigeur aux tibias ] du Voltigeur.
P1 P2 Porteur 2 : debout face a P1, bras a I'horizontale
Volfigeur : en appui corps tendu sur les épaules de
P2.
OPTION 1
O Porteurs : cote a cbte, aliongés sur le dos mains i .
o « jointes », position des jambes libres Les cuisses du Voltigeur
Trio ® ‘ Voltigeur : équerre dans les mains des porteurs, sont en dessous de
= jambes tendues, sermrées ou écartées au choix. 'horizontale.
. c8 © ]
| = .
i (=
5 w OPTION 2 Le dos des Porteurs n'est
_ Porieurs : debout cote a cote. pas maintenu (option 2)
. Voltigeur : équerre sur ies épaules des porieurs,
1 : ou2 jambes tendues et semrées.
B
g Porteurs : en position* fente”, maintiennent le
Trio = voltigeur avec une main. Mangue d’alignement et de
& _ gainage & I'ATR du
Cc9 5 Voltigeur : ATR, avec une main sur chaque genou | Voltigeur.
& des Porteurs.
Q.
<
\S\ < Course d'éian Mangue de gainage du
Q Porteurs : Face a face, réceptionnent le voltigeur Volhgens.
par flexion des jambes, sur les avant-bras placés , 3
. §_ . . en quinconce, pour ie renvoyer sans temps d’arrét Mampeaisnpiinge.
Tric = LINK (enchainement direct sans puis Famortissent a la réception. o
s 3 ~ Temps d’arét enire les
c10 = temps d’arrét) Volti . ) : : . éléments.
a oltigeur : course d’élan appel 2 pieds, impulsion

i

il

arrivee ventre dans les bras des porteurs, puis

360° en phase aérienne, retour 2 la position ventre.

|
Manque de précision dans 1
la vrilie (sur ou sous |
rotation) ‘




TRIOS

Appui du voltigeur sur les

{
e

i

Rotation de 360°, retour a ia position de départ
puis % de salto arriére en position groupée,
réception debout au sol.

2 Porteurs : debout cote a cote ou face a face, bras | épaules des porteurs.
Trio = fiéchis, tiennent chacun un pied du voltigeur dans
> leurs mains jointes. Le dos des Porteurs n'est
D6 5 - pas maintenu.
B Voltigeur debout, un pied dans les mains de
& chaque porteur, placement libre des bras. Le Voltigeur est penché
vers l'avant.
OPTION 1
Porieurs : face a face, bras fléchis, soutiennent le | Le dos des Porteurs n'est
- voltigeur (1 par les pieds et 1 par les mains). pas maintenu.
@
Trio N Voltigeur : pont bras tendus. OPTION 1
D7 = Bras fléchis du Voltigeur.
= OPTION 2
& Porteurs : face a face, tiennent chacun une jambe | OPTION 2
= et une main du voltigeur. Ecart insuffisant des
jambes.
1 Voltigeur : grand écart antéropostérieur. .
Les cuisses du Voltigeur
Porieurs : cte a cote debout, bras tendus sont en dessous de
Trio o verticaux, tiennent chacun une main du voltigeur I'norizontaie.
5 dans leurs mains jointes.
D8 = Le dos des Porteurs n'est
w Voltigeur : équerre dans ies mains des porteurs, pas maintenu.
jambes tendues, serrées ou écartées au choix
Bras des Porteurs fiéchis.
o s g 5 5
) Porteurs : cote a cbie, allongés sur le dos mains :
= == et g - Manque d'alignement et de
. [ « jointes », position des jambes libres " e
Trio % ! P J %anlrt';agera I'ATR du
DS o Voltigeur : en ATR mains dans les mains des QHIgeLir-
= 3 :
= porteurs, jambes libres. Bras des Porteurs fléchis.
<
-
"
2
O
L
\_ ' / Porieurs : Face a face, tiennent le voltigeur sur les Manque d'amplitude.
\ - %
/ . N\ avant-bras placés en quinconce ; le propuisent, . )
® LINK i di Famortissent a la réception par flexion des jambes, ::lqusa?:igzségon:hﬁfm &
. =1 {enc a""",“e“ﬁ irect sans temps le renvoient sans temps d’arrét et le rattrapent °9 yn See.
Trio £ darrét) pour le réceptionner au sol. M d it
D10 S Q aquue e tonicité du
! 2 Voltigeur : départ plat dos, Voltigeur.

Manque d’accompagnement
du Voltigeur par les
Porieurs.




>

QUATUORS

Mangue d'alignement

bras en s'accrochant aux cuisses ou mollets de P2.

5] . 5 ,
= Porteur 1 : assis jambes fiéchies, bras tendus. jambes — tronc de V1.
>
- ‘g Porteur 2 : allongé sur le dos, jambes tendues, Mangue de grandissement
g — $ tient V2 aux chevilles sur bras tendus verticaux. de V2.
et T 0
g < § Voltigeur 1: en appui tendu mains au sol, jambes  |Bras de P2 ne sont pas a la
c c tendues sur les épaules de P1. veriicale.
=4
@ Valtigeur 2 : équerre sur les genoux de P1. Le dos de P1 nest pas
& maintent.
Porteur? : a genoux redressé, tient V2 sur bras
tendus.
Manque d’alignement :
(7] ‘g Porteur 2 : allongé sur e dos, jambes fléchies, bras | jambes — ;ronc de Vj etV2
S o V2 tendus tient ie voltigeur aux épaules. Bras fléchis des Voltigeurs.
s N g Bras de P2 ne sont pas a la
© E o Vi1 Voltigeur 1 : en appui tendu mains au sol, jambes | verticale.
= a tendues sur les épaules de P1.
C g C?I P1 P2 Le dos de P1 nest pas
O — Voliigeur 2 : renversement jambes tendues et maintenu.
serrées, épaules en appui sur les mains de P2 et
mains sur les cuisses. .
=l Porteur 1 : allongé sur ie dos, jambes tendues, :
N tient P2 aux omoplates sur bras iendus verticaux. |Mangue d’alignement :
w - o jambes — tronc de P2.
) 2 Z’ Porteur 2 : en appui dorsal sur P1.
33Xl 5 Bras de P1 et P3 ne sont
"a’ m!s = L Porteur 3 : allongé sur ie dos, jambes tendues, pas & la verticale.
= =W tient V aux chevilies sur bras tendus verticaux
e 8 - P2 P3 Manque de grandissement
o Voltigeur : éguerre sur les cuisses de P2, jambes |du Voltigeur.
tendues
Porteur 1 : allongé sur ie dos, jambes fléchies 2 ‘
90°, bras tendus tient V1 aux épauies. ‘
» 9 Volti’geur_1 : renversemeqt jambes tepdues et Manque d’alignement : :
| a= 5 serrées, épaules en appui sur iles mains de P2 et | jambes — tronc des
g o~ z mains sur les cuisses. Voltigeurs.
-~ &’
g o 5 Porieur 2 : allongé sur ie dos jambes tendues entre | Bras fiéchis non verticaux
] C 2 la verticale et 45°, tient P1 aux chevilles sur bras | des Porteurs.
< tendus verticaux.
: Voltigeur 2 : en ATR, appui abdominal ou des
cuisses sur ies pieds du porteur.
C Porteur 1 : en appui dorsal jambes fiéchies tient V1
= o V1 O V2 aux tibias sur bras tendus veriicaux. Mangque d’alignement -
g o ® Porteur 2 : allongé sur le dos, tient P1 aux épaules jambes —tronc de V1 et P1.
E : E § o o o sur bras tendus veriicaux. Bras de:P1 stP2iné sont
g (& é a Voltigeur 1 : en appui tendu facial, main sur les pas Alarvertcale,
e} § genoux de P1. Cuisses de V2 en dessous
Voliigeur 2 : équerre sur ies genoux de P2, jambes de Fhorizontale.
tendues, serées ou écariées.
\"21 Porteur 1 : allongé sur e dos, jambes tendues,
V2 tient le voltigeur aux épaules sur bras tendus
P verticaux.
Lo
(2] ? Porteur 2 : en chaise dos en appui sur les pieds de M?"q“e d'alignement et de
P © P gainage de V1 et V2.
S~ e P1 O ou :
-— 4 .
‘ 'E; (&) x Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et hzl;;emalse » de P2 esl rp
| = 2 Vi V2 serrées, épaules en appui sur les mains de P1 et .
I e .
C < . mains sur les bras. Bras fiéchis de P1.
\ - Voltigeur 2 : renversement jambes tendues
épaules en appui sur les genoux de P2 ; s’'aide des
P1 O




QUATUORS

Porteur 1 : en appui dorsal jambes fléchies tient

porteur 1.

Voltigeur 2 : en ATR sur les genoux de P2, ventre
face au porteur

2 une jambe de V1 sur un bras tendu.
® g Mangque d’alignement :
| = g Porteur 2 : allongé sur le dos jambes tendues jambes — tronc de V1 et P1
i g - < verticales tient P1 aux épauies sur bras tendus
- E 9 verticaux. Bras de P2 nesontpasala
B = 7 verticale.
Ie] ; Voltigeur 1 : en appui facial bras tendus, mains sur
k=) les genoux de P1et un genou dans la main de P1. [Cuisses de V2 en dessous de
B "horizontale.
c Voltigeur 2 : éguerre sur les pieds de P2 jambes
tendues, serrées ou écartées.
Porteur 1 : allongé sur le dos, jambes tendues a
'oblique pied en appui sur le bas du dos du porteur
2, bras tendus verticaux tient le voltigeur 1 aux
E 0 Cpatcs. quque d’alignement et de
g o E Voltigeur 1 : renversement jambes tendues et grinape:ge V1 Gt Nz,
c 2 x N %
ol & serrées, épaules en appui sur mains de P1et | |5 ¢ ghaise » de P2 est trop |
= 5 haute.
o
c Z Porteur 2 : en chaise dos en appui sur les pieds du Bras fiéchis de P1.
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_ PASSAGESAL'ATR

25

[De la fente avant, venir a PATR
une jambe a la verticale, puis
revenir en fente AV.

/

Al

Départ accroupi mains au sol |
(placement de dos ) ou
De la fente AV,

~

r

i

Venir a I ATR, jambes
serrées ou écartées, retour
libre.

Roue pied-pied. Le 2™
pied vient se placer au
g2 niveau du 1 immédiatement

/% suivie d’un saut vertical.

) dos a la verticale, jambes libres

De la position & genoux, assis sur les
talons, mains au sol, placement du

écartées ou serrées, groupées ou
tendues pour finir a FATR

OU ATR puis "2 valse (180°) a
'ATR jambes serrées tendues.
"2 tour non complet =B 1

Départ debout renversement AV,
pose d'1 pied au sol, et revenir a la
"| position initiale.

Tic —Tac

[De la fente AV, ATR et roulade AV
arrivée libre.

Rondade saut vertical ou suivie
d’un autre élément avec envol.

Roue

A T R passager départ en
fente

Saut de mains
réception 2 pieds

Flic flac arriére.

Départ accroupi mains au sol. |

élever le bassin dans le
prolongement des bras,
développer les jambes fléchies

puis tendues jusqu’a 'AT R.

ATR passager et % tour .
(V2 valse = 180°)

Rondade

@

De la station a genoux assis
sur les talons, mains au sol
pieds en extension, placement
du dos, corps groupé et
développer a PATR




De la fente AV, venir a PATR] :

puis 1 tour a PATR jambes D T Valse de 369

serrées et tendues, retour en 4 T ”[ 2 Si moins de 360° = C 1

i o Y2 tour incomplet = A10
Valse non compléte = C 1 X l

7

Souplesse AV d’1 jambe Saut de mains 1 pied suivi de

N Y N saut de mains 2 pieds.
(Maintien de la jambe) >\7§< }m{

Départ pieds décalés, De 'ATR touf' complet en |
souplesse AR d’une jambe. D ' appui sur 1 bras pour se
retrouver en appui tendu dorsal
sur jambes tendues
(Hearly Quirl).

Flic Flac AR arrivée sur 1 ou 2

fadls D De la station a genoux, assis
P ou N sur les talons, pieds en
Saut de mains réception 1 ou e)ldensnon, malns au sal, |
2 piada placement du dos, monter les

jambes tendues serrées a

PATR.




b

| ELEMENTS CHOREGRAPHIQUES |

Grand Dbattement, jambe au
dessus de Tlhorizontale, jambe
d’appui tendue.

Jambe sous FPhorizontale =
élément non réalisé

Elément de maintien sur 1 pied,
jambe d’appui tendue, tenue 2 sec,
bras libres (attitude AV, AR ou
arabesque).

non tenu = non réalisé

Tour naturel sur %2 pointes, bras
libres

|
, a1 |
2 pas chassés AV enchainés sur/|

Y pointes, bras libres
ou

Pas de bourrée. ¢

Saut vertical, appel 2 pieds,
jambes tendues, serrées ou
écartées, réception 2 pieds.

Tour enveloppé sur 2 pieds,
sur ¥z pointes, bras libres

1 pas, assemblée -

sissonne

Appel 2 pieds, saut vertical
avec ‘2 tour, réception 2
pieds.

A

H{ %ﬁ;&
/}{) : Mﬁb

De P'appui tendu facial, % tour
a Pappui tendu dorsal en
passant par [lappui costal
passager sur un bras

A
V! A S

Appel 2 pieds saut vertical '
tour réception 2 pieds.

Appui manuel et pédestre, une
jambe fléchie, 'autre tendue, 2
cercles de la jambe tendue
passant sous les appuis
(Couronné)

Appel 2 pieds, saut vertical
corps tendu avec élévation des
bras. {
!
|

De FPappui tendu facial 1 toul
complet & Pappui tendu facial
en passant par lappui tendt
dorsal passager.

Tour complet
(Une pirouette de 360°)

5

Appui manuel et pédestre, 1
jambe fléchie, l'autre tendue, 2
cercles de la jambe tendue
passant sous les appuis, en
effectuant % de tour a chaque
cercle.

Appel 2 pieds saut groupé,
genoux poitrine.



Y. tour sur 1 pied, sur % pointes,
position de la jambe libre
indifféerente, arrivée jambe libre
maintenue.

¥

1 pirouette 'z (540°)
Si 360° = B2
Si 'z tour = A2

1 pas assemblé saut écart antéro
- postérieur, réception 2 pieds

Saut de chat

Genoux sous ’horizontale
= élément non comptabilisé.

-

Tour sur 1 pied sur % pointe,
positon de la jambe libre|
indifférente, arrivée jambe libre |
maintenue. }

Grand jeté AV jambe AV
tendue grand écart

Appel 2 pieds, saut vertical tour
complet {pirouette) réception 2.
pieds ou

Saut de chat % tour

Genoux sous [l'horizontale =

élément non comptabilisé.

Saut carpé, jambes écartées
a I'horizontale

De Pappui tendu facial, tour
complet en I'air par impulsion
des deux bras, arrivée en appui
tendu facial.

Saut carpé jambes serrées a |
I'horizontale




e

~ ROTATIONS |

Départ sur les pieds, roulade AR,
arrivée sur les pieds, jambes
tendues, écartées.

Départ libre, roulade AV arrivée
sur 1 ou 2 pieds

Départ fente, bras dans Ile
prolongement du corps, roue
arrivée libre.

Départ sur les pieds, roulade |
AR arrivée sur les pieds,
jambes fléchies.

a
>

Départ libre, roulade AV,
arrivée jambes écartées, se
relever avec l'aide des mains
entre les jambes.

| bras fiéchis a l'arrivee =

Roulade AR jambes tendues (du|
départ a l'arrivée). et bras tendus a
I'arrivée.

Si Jambes fléchies pendant ou
B8

Roulade AR bras tendus,
avec passage a ’ATR, jambes
serrées et tendues.

Bras fléchis=C 8

au

Salto AV groupé appel 2 pieds
et réception 2 pieds ou pieds
décalés

ou

Qalta AR nround

A - - ' Roulade AV arrivée 2 pieds,
& O arrivée pieds serrés.
7
§/%> 78 ‘é
A . —_— De la fente AV rouler en AV
. - - avec passage par la
e o chandelle, arrivée 2 pieds.
AT
A Roulade AR groupée, arrivée

VN,

jambes fléchies.

& —O~

Roulade AV, arriver jambes
tendues écartées.

Roulade AR arrivée jambes
écartées.

™
\
\\
%‘

[

Roulade AV jambes tendues
et serrées.

Jambes fléchies = A3

(“\

Ve
N
s

Salto AV groupé

'

Roulade AR bras fléchis puis
tendus, corps en fermeture AR
, jambes tendues.

Si jambes pliéces =B 5




)

1 %@o <He s Saito AR groupé
/ \%

NIE L

Saut de Pange corps tendu et
roulade AV.

D
g

Roulade AR bras tendus, avec

R / passage a IATR jambes
Y serrées et tendues.
f Corps non a la verticale = C5
6
)R é ’ Bras fléchis = C5
,\ Saut de mains 2 pieds, salto

O N\

AV.




De la station couchée dorsale,
extension dorsale pour arriver en
position assise, dos droit, jambes
1% fléchies.

Onde dorsale

De la station couchée
dorsale, s'établir en pont,
tenu 2 sec, jambes serrées
et tendues.

Non tenu = non réalisé

0

Chandelle tenue 2 sec., bras
tendus en appui au sol.

Non tenue = non réalisée

Cy

Planche faciale tenue 2 sec,

jambe d’appui tendue, jambe

libre a 'horizontale minimum
(si en dessous = A 4)

Grand écart antéro-posterieur tenu |

2 sec.

Qu Ecrasement

écartées tenu 2 sec.
Non tenu = non réalisé

facial jambes

POSTURES

Pied dans la main (Y tenu 2 sec.)

Non tenu = non réalisé

Planche faciale sur 'z pointe

tenue 2 sec. Jambe libre

minimum a P'horizontale

Si planche sur pied plat=B 4
Non tenue = Non réalisée

Planche faciale écartée
Tenue 2 sec.

Non tenue = non réalisée

@) 0O
F Chandelle bras tendus en appui
au sol, tenue 2 sec.
S o Non tenue = non réalisée

Planche costale ou faciale sur
1 pied tenue 2 sec. Jambe libre
au dessus de I'horizontale.

Cu
Y tenu 2 sec.

[Grand écart antéro-postérieur

(2 sec) ou
< Ecrasement facial jambes
@ écartées (2 sec)
O O
ATTENTION

Une posture ne peut étre considérée
comme un élément de liaison a elle-seule.
Elle devra étre couplée a un élément
d'une autre catégorie pour étre validée.




