Les touches reglementaires en Boxe francgaise

Les incontournables
1-La préparation est claire (pas de recherche préalable d’un appui pour armer)

2-Rester équilibrer tout au long du mouvement (Centre de gravité a la verticale de I'appui a la fin du mouvement)
3-Le segment utilisé pour la touche est toujours tendu a I'impact

4-Toujours préserver sa garde lorsqu’on délivre une touche

5-Ne jamais s’effondrer

6-Etre capable de reprendre le déplacement dés la fin de la touche

7-Salut obligatoire en début et en fin d’assaut
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